
Autismus und Therapie – unser Angebot 

 

Autismus – (k)eine normale Art zu sein? 

 

Autismus ist ein Spektrum und wird nach wie vor zu den Störungen gezählt. Unser Blick auf 

Autismus orientiert sich an Ressourcen und Fähigkeiten, die jeder einzelne Mensch mit sich bringt. 

Es geht nicht darum, Autismus nach außen hin „unsichtbar“ zu machen, sondern autistische Kinder 

und Jugendliche zu sehen und zu verstehen. Nur dann kann man individuell den 

Kindern/Jugendlichen und deren Familien helfen, einen guten Weg zu finden, Probleme zu lösen 

und Selbstbewusstsein aufzubauen.  

 

Autismus ist nicht per se behandlungsbedürftig, jedoch können in Verbindung damit 

Schwierigkeiten auftauchen, die Unterstützung erfordern.  

 

 

Autistisches Verhalten  

 

Verhalten ist etwas sehr individuelles. Jeder Mensch reagiert nach seinen Möglichkeiten und seiner 

Wahrnehmung auf die Welt um ihn herum. Bei Autisten kann dieses Verhalten gegenüber nicht 

autistischen Menschen für Irritationen sorgen, da sie die Welt anders wahrnehmen und dadurch 

anders auf sie reagieren. Deshalb ist es wichtig, sich mit ihrer Wahrnehmung auseinanderzusetzen, 

anstatt ihnen ein Verhalten anzutrainieren, das ihrer Wahrnehmung widerspricht. Machen Sie sich 

bewusst, dass Autisten Informationen anders aufnehmen und verarbeiten als die meisten Menschen, 

werden Parallelen deutlich. Autistisches Verhalten ist teilweise anders als das nicht autistischer 

Menschen – allerdings deshalb nicht weniger natürlich. Wir „bauen eine Brücke“ und helfen, dieses 

besser zu verstehen. 

 

 

Wie gehen wir vor? 

 

In unserem Team haben wir Experten für unterschiedliche Bereiche, die ihre Kompetenzen 

miteinander vernetzen und somit neue Impulse schaffen. 

Mitunter arbeiten wir mit einer Asperger Autistin zusammen, die uns als Autismusfachberaterin 

dabei unterstützt, autistische Kinder/Jugendliche besser zu verstehen und dies auch Eltern und 

anderen Fachleuten zu ermöglichen.  

Dadurch sind wir in der Lage, gezielt das eigentliche Problem zu fokussieren und damit den 

Kindern/Jugendlichen und deren Familien gleichzeitig gerecht zu werden. Wir arbeiten nicht mit 

„Baukästen-Ansätzen“ oder immer gleich laufenden Therapieangeboten, sondern orientieren uns an 

dem Individuum.  

 

Zudem bieten wir Entlastungsleistungen für Kinder mit Pflegegrad 2 oder höher an. Alle unsere 

Mitarbeiter können kompetent auf autistische Kinder/Jugendliche eingehen, da wir viel Wert auf 

ausführliche Autismusschulungen legen.  

 

Weiterhin bieten wir mehrfach im Jahr Elternabende mit Vorträgen zum Thema Autismus an. Diese 

Vorträge werden von unserer Autismusfachberaterin und Nicole Ling gehalten. Im Anschluss daran 

können Fragen gestellt bzw. sich ausgetauscht werden. Bei den Vorträgen wird – neben der 

fachlichen Sicht – auch die autistische erklärt. Fragen zur autistischen Perspektive dürfen gerne 

gestellt werden, da Verstehen unserer Meinung nach an erster Stelle stehen sollte.  

 


